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1. CUPRINS 

Numărul 

componentei 

în cadrul 

procedurii 

operaţionale 

Denumirea componentei din cadrul  

procedurii operaţionale 

Pagina 

 Coperta 1 

1 Cuprins 2 

2 Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea şi aprobarea ediţiei sau, 

după caz, a reviziei în cadrul ediţiei procedurii operaţionale 
2 

3 Situaţia ediţiilor şi a reviziilor în cadrul ediţiilor procedurii operaţionale 3 

4 Lista cuprinzând persoanele la care se difuzează ediţia sau, după caz, 

revizia din cadrul ediţiei procedurii operaţionale 
3 

5 Scopul procedurii de sistem 4 

6 Domeniul de aplicare a procedurii operaţionale 4 

7 Documentele de referinţă (reglementări) aplicabile activităţii 

procedurate 
4 

8 Definiţii şi abrevieri ale termenilor utilizaţi în procedura operaţională 5 

9 Descrierea procedurii operaţionale 6 

10 Responsabilităţi şi răspunderi în derularea activităţii 11 

11 Anexe, înregistrări, arhivări 11 

 

2. LISTA RESPONSABILILOR CU ELABORAREA, VERIFICAREA ŞI APROBAREA 

PROCEDURII OPERAŢIONALE 

Nr. 

crt. 

Elemente 

privind 

responsabilii/ 

operaţiunea 

Nume şi 

prenume 
Funcţia Data Semnătura 

0 1 2 3 4 5 

 

1. 

 
Elaborat  Șef Birou Resurse Umane   

 

2. 

 
Verificat                  

Director Executiv 

Direcția Resurse Umane și Relații 

Publice 

 

 

 

3. 

 
Avizat  Președinte Comisie    
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3. SITUAŢIA EDIȚIILOR ŞI A REVIZIILOR ÎN CADRUL EDIȚIILOR 

PROCEDURII OPERAŢIONALE 

Nr. 

crt. 

Ediția sau, 

după caz, 

revizia 

în cadrul 

ediției 

Componenta revizuită 

Modalitatea 

reviziei 

  

Data de la 

care se aplică 

prevederile 

ediției sau 

reviziei ediției 

0 1 2 3 4 

1. Ediția 1    

2. Revizia ...    

 

4. LISTA CUPRINZÂND PERSOANELE CĂRORA LI SE DIFUZEAZĂ EDIȚIA SAU 

DUPĂ CAZ, REVIZIA DIN CADRUL EDIȚIEI PROCEDURII OPERAŢIONALE 

Nr. 

crt. 

Scopul 

difuzării 

Exemp

lar nr. 

Structura 

organizatorică 

Funcţi

a 

Nume şi 

prenume 

Data 

primirii 
Semnătura 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

1. 

 

aplicare  

Biroul Resurse Umane 

Comisia de concurs de 

recrutare 

Expert desemnat 

    

 

2. 

 

informare  

Biroul Resurse Umane 

Comisia de concurs de 

recrutare 

Expert desemnat 

    

 

3. 

 

evidenţă  

 

Biroul Resurse Umane     

 

4. 

 

arhivare  

 

Biroul Resurse Umane     

 

5. 

alte 

scopuri 
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5. SCOPUL PROCEDURII 

 

5.1. Stabilirea  unui  set  unitar  de  reguli  pentru  organizarea și desfășurarea probei suplimentare 

sportive pentru verificarea aptitudinilor fizice ale candidaților care participă la concursul de 

recrutare în vederea ocupării unor funcții publice de execuție specifice de polițist local vacante. 

5.2. Stabilirea responsabilităţilor privind întocmirea, verificarea şi aprobarea documentelor 

aferente acestor activităţi. 

 

6. DOMENIUL DE APLICARE A PROCEDURII OPERAŢIONALE  

6.1. Procedura se aplică la nivelul Direcției Generale de Poliție Locală Sector 6 pentru activitatea 

de organizare și desfășurare a probei suplimentare sportive pentru verificarea aptitudinilor fizice 

ale candidaților care participă la concursul de recrutare în vederea ocupării unor funcții publice de 

execuție specifice de polițist local vacante, în conformitate cu prevederile actelor normative 

aplicabile activităţii instituţiei.  

 

7. DOCUMENTE DE REFERINŢĂ (REGLEMENTĂRI) APLICABILE 

ACTIVITĂŢII PROCEDURATE  

7.1. Reglementări internaţionale: - 

  

7.2. Legislaţie primară: - 

- Legea Poliţiei Locale nr. 155/2010, republicată, cu modificările și completările ulterioare; 

- Hotărârea Guvernului nr. 1332/2010 privind aprobarea Regulamentului - cadru de organizare şi 

funcţionare a Poliţiei Locale; 

- H.G. nr.611/2008  pentru  aprobarea normelor privind organizarea şi dezvoltarea carierei 

funcţionarilor publici. 

7.3. Legislaţie secundară  

- O.S.G.G. nr. 600/2018 privind aprobarea Codului controlului intern managerial al entităţilor 

publice,  cu modificările şi completările ulterioare; 

 

7.4. Alte documente, inclusiv reglementări interne ale entităţii publice - 

- Regulamentul de organizare şi funcţionare al Direcției Generale de Poliție Locală Sector 6; 

- Regulamentul intern al Direcției Generale de Poliție Locală Sector 6; 

- Fișele de post ale personalului din cadrul Biroului Resurse Umane. 
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8. DEFINIŢII ŞI ABREVIERI ALE TERMENILOR UTILIZAŢI  

ÎN PROCEDURA OPERAŢIONALĂ 

8.1. Definiţii ale termenilor  

 

Nr. 

crt. 
Termenul Definiţia şi/sau, dacă este cazul, actul care defineşte termenul 

0 1 2 

1. probă suplimentară probă prin care se testează abilitățile/aptitudinile candidaților 

înscriși la concursul de recrutare, ale căror dosare de înscriere au 

fost declarate admise în cadrul etapei de selecție a dosarelor, pentru 

posturile vacante pentru a căror ocupare este necesară îndeplinirea 

condiției specifice 

2. proba suplimentară 

sportivă 

probă prin care se testează abilitățile/aptitudinile fizice ale 

candidaților înscriși la concursul de recrutare, ale căror dosare de 

înscriere au fost declarate admise în cadrul etapei de selecție a 

dosarelor, pentru posturile vacante pentru a căror ocupare este 

necesară îndeplinirea condiției specifice 

3. candidat  persoana fizică înscrisă la concursul de recrutare organizat de 

DGPL S6, al cărei dosar de înscriere a fost declarat admis în cadrul 

etapei de selecție a dosarelor și care participă la proba suplimentară 

sportivă 

4. expert desemnat persoana care are pregătire de specialitate atestată, potrivit legii, în 

domeniul în care se testează competenţele specifice ale 

candidatului prin proba suplimentară prevăzută la art. 31 alin. (4) 

din H.G. nr. 611/2008 şi care poate fi funcţionar public desemnat 

de conducătorul autorităţii sau instituţiei publice organizatoare a 

concursului din cadrul acesteia sau din cadrul autorităţii sau 

instituţiei publice în al cărei stat de funcţii se află funcţia publică 

vacantă pentru care se organizează concursul ori persoana cu care 

autoritatea sau instituţia publică organizatoare a concursului a 

contractat servicii de consultanţă; 

5. procedură 

operațională 

Procedura (de lucru) – procedură care descrie un proces sau o 

activitate care se desfășoară la nivelul unuia sau mai multor 

compartimente într-o entitate, fără aplicabilitate la nivelul întregii 

entități publice. 

 

8.2. Abrevieri ale termenilor  

 

Nr. 

crt. 
Abrevierea Termenul abreviat 

0 1 2 

1. PO Procedură operaţională 
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2. PS Procedură de sistem 

3. O.S.G.G. Ordinul Secretariatului General al Guvernului 

4. A Aprobă 

5. PA Propun aprobarea 

6. Ah Arhivează 

7. P Primește 

8. Co Comunică 

9. Af Afișează 

10. În Înregistrează 

11. T Transmite 

12. Î Întocmește 

13. DGPL S6 Direcția Generală de Poliție Locală Sector 6 

14. DRURP Direcția Resurse Umane și Relații Publice 

15. BRU Biroul Resurse Umane 

 

9. DESCRIEREA PROCEDURII OPERAŢIONALE 

 
9.1. Generalităţi  

În cadrul prezentei proceduri sunt dezvoltate următoarele aspecte: 

 modul de organizare a probei suplimentare sportive pentru verificarea aptitudinilor fizice 

ale candidaților care participă la concursul de recrutare; 

 modul de desfășurare a probei suplimentare sportive pentru verificarea aptitudinilor fizice 

ale candidaților care participă la concursul de recrutare. 

9.2. Documente utilizate  

În cazul PO- 02.22, sunt utilizate următoarele formulare: 

Formular F – PO- 02.22.01 -  declarație pe propria răspundere; 

Formular F – PO- 02.22.02 – Borderou de notare; 

Formular F – PO- 02.22.03 – Formular de evidenţă a modificărilor; 

Formular F – PO- 02.22.04 - Formular de analiză a procedurii; 

Formular F – PO- 02.22.05 - Lista de difuzare a procedurii. 

9.2.1. Lista şi provenienţa documentelor  

Nu este cazul. 

9.2.2. Conţinutul şi rolul documentelor  

Nu este cazul.  

9.2.3. Circuitul documentelor  

Nu este cazul. 

9.3. Resurse necesare  

9.3.1. Resurse materiale  

- unități IT (computere, imprimante, laptop-uri);  

- internet, intranet; 

- birotică; 

- consumabile; 
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- mobilier adecvat desfășurării activității 

- loc adecvat pentru desfășurarea probei suplimentare sportive (teren de sport amenajat, stadion 

etc). 

9.3.2. Resurse umane  

- asistență medicală pe perioada desfășurării probei suplimentare sportive; 

- experți desemnați cu pregătire de specialitate atestată, potrivit legii, în domeniu în care se 

testează competenţele specifice. 

9.3.3. Resurse financiare  

Activitățile cuprinse în PO - 02.22 privind organizarea și desfășurarea probei suplimentare 

sportive pentru verificarea aptitudinilor fizice ale candidaților care participă la concursul de 

recrutare în vederea ocupării unor funcții publice de execuție specifice de polițist local vacante nu 

implică resurse financiare suplimentare față de cele alocate prin bugetul DGPL S6.  

9.4. Descrierea activității: 

9.4.1. Prezenta procedură se aplică tuturor candidaților la concursul de recrutare pentru ocuparea 

posturilor vacante din cadrul Direcției Generale de Poliției Locală Sector 6, pentru a căror ocupare 

s-a stabilit condiții specifice care necesită deținerea unor competențe specifice ce nu pot fi 

evaluate în celelalte etape ale concursului, respectiv pentru ocuparea posturilor vacante pentru care 

este necesară îndeplinirea condiției specifice din fișa postului  - abilități fizice. 

9.4.2. Testarea abilităților fizice se face prin intermediul probei suplimentare sportive, ca etapă în 

cadrul procedurii privind organizarea și desfășurarea concursurilor de recrutare. 

9.4.3. Proba suplimentară sportivă se organizează ulterior afișării rezultatelor la selecția dosarelor 

din cadrul concursurilor de recrutare, dar nu mai târziu de data prevăzută în anunțul de concurs 

pentru proba scrisă și se gestionează de către unul sau mai mulți experți cu pregătire de 

specialitate atestată, potrivit legii, în domeniu în care se testează competenţele specifice şi 

desemnați de conducerea Direcției Generale de Poliției Locală Sector 6, prin act administrativ. 

9.4.4. Proba suplimentară sportivă se desfășoară în conformitate cu prevederile art. 47 din H.G. nr. 

611/2008 pentru aprobarea normelor privind organizarea şi dezvoltarea carierei funcţionarilor 

publici. 

9.4.5. În cadrul probei suplimentare sportive se testează abilitățile fizice ale candidaților înscriși la 

concursul de recrutare, ale căror dosare de înscriere au fost declarate admise în cadrul etapei de 

selecție a dosarelor, pentru posturile vacante pentru a căror ocupare este necesară îndeplinirea 

condiției specifice. 

9.4.6. În cadrul probei suplimentare sportive sunt stabilite următoarele probe specifice pentru  

verficarea aptitudinilor fizice: 

a) alergare viteză 50 m  femei și bărbați; 

b) alergare rezistență 600 m femei și 800 m bărbați; 

c) flotări barbați; 

d) abdomene femei. 

9.4.7. În cadrul probei suplimentare sportive candidații sunt repartizați pe grupe de vârstă, astfel: 

 grupa I – până la 30 de ani, inclusiv; 

 grupa II – de la 31 de ani, până la 35 de ani, inclusiv; 

 grupa III – de la 36 de ani, până la 40 de ani, inclusiv; 
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 grupa IV – de la 41 de ani, până la 45 de ani, inclusiv; 

 grupa V – de la 46 de ani, până la 50 de ani, inclusiv; 

 grupa VI – peste 51 de ani; 

9.4.8. Fiecărei grupe de vârstă, în funcție de sex, îi sunt stabilite bareme minime necesare a fi 

atinse de candidați pentru a putea fi declarați admiși. 

9.4.9. Baremele minime stabilite pentru femei pe grupe de vârstă corespunzătoare probelor 

specifice pentru verificarea abilităților fizice sunt următoarele:  

 

Grupa de vârstă Abdomene Alergare viteză 

50m 

Alergare rezistență 

600 m 

Grupa I 11 repetări în 30 secunde 9 secunde 3 minute şi  30 secunde 

Grupa a II-a 10 repetări în 30 secunde 9,5 secunde 3 minute şi 55 secunde 

Grupa a III-a 9 repetări în 30 secunde 10 secunde 4 minute şi 20 secunde 

Grupa a IV-a 8 repetări în 30 secunde 10,5 secunde 4 minute şi 45 secunde 

Grupa a V-a 7 repetări în 30 secunde 11 secunde 5 minute şi 10 secunde 

Grupa a VI-a 6 repetări în 30 secunde 11,5 secunde 5 minute şi 35 secunde 

 

9.4.10. Baremele minime stabilite pentru bărbați pe grupe de vârstă corespunzătoare probelor 

specifice pentru verificarea abilităților fizice sunt următoarele:  

 

Grupa devârstă Flotări Alergare viteză 

50m 

Alergare rezistență 

800 m 

Grupa I 20 repetări în 1 min. 8 secunde 3 minute şi 30 secunde 

Grupa a II-a 18 repetări în 1 min. 8,5 secunde 3 minute şi 55 secunde 

Grupa a III-a 16 repetări în 1 min. 9 secunde 4 minute şi 20 secunde 

Grupa a IV-a 14 repetări în 1 min. 9,5 secunde 4 minute şi 45 secunde 

Grupa a V-a 12 repetări în 1 min. 10 secunde 5 minute şi 10 secunde 

Grupa a VI-a 10 repetări în 1 min. 10,5 secunde 5 minute şi 35 secunde 

 

9.4.11. Probele specifice pentru verificarea abilităților fizice se vor susține în următoarea ordine: 

1. abdomene femei   

2. flotări bărbați  

3. alergare viteză 

4. alergare rezistență 

9.4.12. Pe întreaga perioadă a desfășurării probei suplimentare sportive va fi asigurată asistența 

medicală cu personal specializat. 

9.4.13. Candidații înscriși la concurs și prezenți la ora de începere a probei suplimentare sportive 

vor semna de luare la cunoștință referitor la precizările tehnice și metodice privind efectuarea 

probelor de verificare a abilităților fizice și vor semna o declarație pe propria răspundere privind 

exonerarea Direcția Generală de Poliție Locală Sector 6, de orice răspundere în cazul producerii 

vreunui incident medical apărut pe parcursul desfășurării probei suplimentare sportive (F-PO-

02.22.01). Înainte de începerea probei suplimentare sportive expertul face instructajul candidaților 
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cu privire la modul corect de executare a exercițiilor de verificare a abilităților fizice. Totodată, 

candidaților li se aduc la cunoștință baremele pentru fiecare probă. 

9.4.14. Fiecare candidat prezent va primi un număr de ordine care va fi atașat pe echipamentul 

sportiv în zona trunchiului față/spate. 

9.4.15. Toate probele specifice pentru verificarea abilităților fizice se execută cu respectarea 

prevederilor pct. 9.4.7. – 9.4.11., în ordinea depunerii dosarelor de înscriere la concurs, în ținută 

adecvată anotimpului și probei respective (pantofi de sport, tricou, pantaloni scurți sau trening). 

9.4.16. Nu este admisă la susținerea probelor purtarea pantofilor de sport cu crampoane sau cuie. 

9.4.17. Probele specifice pentru verificarea abilităților fizice se execută de regulă în aceeași zi, cu 

execepția cazului în care numărul candidaților este prea mare pentru capacitățile organizatorice ale 

instituției, situație în care proba suplimentară sportivă se poate executa în două sau mai multe zile, 

cu respectarea prevederilor pct. 9.4.15. 

9.4.18. Aprecierea abilităților fizice ale candidaților se realizează conform baremelor minime 

stabilite la pct. 9.4.9. – 9.4.10., rezultatele fiecărei probe specifice fiind consemnate într-un 

borderou de notare (F-PO-02.22.02) cu mențiunea ADMIS sau RESPINS. 

9.4.19. Pentru a fi declarat promovat la o probă specifică, candidatul trebuie să obțină punctajul 

minim corespunzător probei respective, asociat grupei de vârstă din care face parte. 

9.4.20. Fiecare candidat are dreptul la o singură parcurgere a probei specifice pentru realizarea 

baremului și indiferent de cauze/motive nu se admit repetări sau reexaminări. 

9.4.21. Candidatul care nu promovează o probă specifică este eliminat din concurs, iar în funcție 

de momentul în care intervine aceasta, nu mai parcurge celelalte probe specifice. Nesusținerea 

unei probe sau abandonul au ca efect eliminarea din concurs a candidatului. 

9.4.22. După afișarea rezultatelor obținute la proba suplimentară sportivă, candidații nemulțumiți 

pot face contestație în termen de 2 ore de la data și ora afișării rezultatelor probei suplimentare, la 

sediul instituției, sub sancțiunea decăderii din acest drept. 

9.4.23. Comisia de soluționare a contestațiilor va analiza contestația, va verifica rezultatele 

consemnate în borderoul privind rezultatele probei sportive prin comparație cu rezultatele afișate 

și va comunica rezultatul în termen de maximum 2 ore de la expirarea termenului de depunere a 

contestației. 

9.4.24. Neprezentarea la ora stabilită în anunțul de concurs, nesuținerea unei probe sau abandonul 

echivalează cu retragerea candidatului din concurs. 

9.4.25. Comunicarea rezultatului final al probei suplimentare sportive se face prin afișare al 

sediul/site-ul instituției, cu mențiunea „ADMIS” sau „RESPINS” pentru fiecare candidat. 

9.4.26. Probele specifice pentru verificarea abilităților fizice din cadrul probei suplimentare 

sportive se vor executa cu respectarea obligatorie a următoarelor indicații tehnice: 

A. Proba de abdomene:  

a) se execută din poziția culcat pe spate cu mânile la ceafă și sprijin la picioare; 

b) proba se execută timp de 30 secunde, fără pauze, câte un concurent/cronometru; 

c) fiecare candidat va fi numărat, de un expert iar acesta va comunica numărul 

ridicărilor de trunchi executate corect, rezultatul fiind trecut în borderoul de notare; 

d) candidatul are dreptul la o singură încercare nefiind permisă repetarea probei. 

 

 



DIRECŢIA GENERALĂ 

DE POLIŢIE LOCALĂ 

SECTOR 6  

 

PROCEDURĂ 

OPERAŢIONALĂ 

Cod: PO – 02.22 

Ediţia I 

Data: 27.01.2023 

Revizia 

Data: 
privind organizarea și desfășurarea 

probei suplimentare sportive pentru 

verificarea aptitudinilor fizice ale 

candidaților care participă la 

concursul de recrutare în vederea 

ocupării unor funcții publice de 

execuție specifice de polițist local 

vacante 

Pagina 10 din 17 

 

 

 

 

B. Proba de flotări: 

a) se execută din poziția în sprijin culcat înainte; 

b) proba se execută timp de 1 minut fără pauze câte un candidat/cronometru; 

c) fiecare candidat va fi numărat de un expert iar acesta va comunica cu voce tare 

numărul repetărilor executate corect, rezultatul fiind trecut în borderoul de notare; 

d) candidatul are dreptul la o singură încercare nefiind permisă repetarea probei. 

C. Proba de alergare – viteză pe distanță de 50 m: 

a) se execută cu startul din picioare, câte 2 candidați/cronometru pe distanță de 50 de 

metri; 

b) la semnalul start candidații aleargă până la linia de sosire aflată la 50 de metri; 

c) startul greșit (plecarea înaintea semnalului acustic) se reia. La al doilea start greșit 

candidatul care a luat startul greșit este declarat ”respins”; 

d) proba se consideră încheiată în momentul trecerii liniei de sosire, moment în care 

expertul oprește cronometrul; 

e) timpul realizat de candidat va fi anunțat la finalul probei susținute și va fi trecut în 

borderoul de notare; 

f) candidatul are dreptul la o singură încercare nefiind permisă repetarea probei. 

D. Proba de alergare – rezistență: 

a) se execută cu startul din picioare, în serii de 5-10 candidați/cronometru; 

b) la semnalul “start” candidații pornesc în alergare pe distanță de 800 de metri 

bărbații și 600 de metri femeile; 

c) se interzice orice formă de bruscare, împingere sau lovire în momentul startului sau 

pe timpul alergării; 

d) proba se consideră încheiată în momentul trecerii liniei de sosire, momentul în care 

expertul oprește cronometrul; 

e) timpul realizat de candidat va fi anunțat la finalul probei susținute și va fi trecut în 

borderoul de notare; 

f) candidatul are dreptul la o singură încercare nefiind permisă repetarea probei.  

9.4.27. Pot participa la proba scrisă a concursului de recrutare numai candidații declarați admiși la 

proba suplimentară. 

9.4.28. Ora, data și locul desfășurării probei de verificare a abilităților fizice vor fi stabilite prin 

anunțul de concurs care va fi afișat la sediul instituției și pe pagina de internet a acesteia. 

9.5. Valorificarea rezultatelor activităţii  

Aplicarea unui sistem unitar de reguli pentru organizarea și desfășurarea probei suplimentare 

sportive pentru verificarea abilităților fizice ale candidaților care participă la concursul de 

recrutare în vederea ocupării unor funcții publice de execuție specifice de polițist local vacant. 
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10. RESPONSABILITĂŢI ŞI RĂSPUNDERI ÎN  

DERULAREA ACTIVITĂŢII 

 

Nr. 

crt. 

Structura organizatorică  

(postul)/acţiunea  

(operaţiunea) 

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1. Expert desemnat  Co           

2. Secretarul comisiei de concurs   P   Af       

10.1. Expert desemnat: 

a) cronometrează candidații la probele de alergare – viteză și alergare – rezistență; 

b) notează timpul realizat de fiecare candidat la probele de alergare – viteză și alergare – 

rezistență; 

c) notează repetările executate corect de fiecare candidat la proba de abdomene/flotări; 

d) notează pentru fiecare candidat proba suplimentară, acordând rezultatul “admis” sau “respins”; 

e)transmite secretarului comisiei rezultatele probei suplimentare pentru a fi comunicate 

candidaților 

 

10.2. Secretarul comisiei de concurs: 

a) primește de la fiecare candidat declarația pe proprie răspundere completată, datată și semnată; 

b) afișează rezultatul probei suplimentare sportive; 

c) afișeză rezultatul final al probei suplimentare sportive după soluționarea contestațiilor, la sediul 

instituției. 

11. ANEXE, ÎNREGISTRĂRI, ARHIVĂRI 

 

Nr. 

anexă 

Denumirea anexei Elabor

ator 

Aprobă Nr. 

exem-

plare 

Difuza

re 

Arhivare Alte 

ele-

mente 
Loc Perioadă 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Diagrama de proces 

pentru realizarea 

PO  

BRU Directorul 

general  

1     
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Anexa nr. 1 

Diagrama de proces pentru realizarea PO 

 

 
 

                       

                                                                                                                                                                                                         

 

 

 

 

 

                                                                                                                            

 

 

                                                                                                                                       

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

START 

 

 

 

 
Candidatul se prezintă 

la locul, data și ora de 

începere a concursului 

Candidatul semnează de luare la 

cunoștință precizările tehnice și metodice 

privind efectuarea probelor de verificare 

a aptitudinilor fizice 

Expertul  consemnează în borderoul de notare mențiunea 

ADMIS sau RESPINS pentru fiecare candidat 

Expertul desemnat cronometrează candidații la probele de alergare – 

viteză și alergare – rezistență și numără repetările executate corect 

de fiecare candidat la proba de abdomene/flotări 

Candidatul primește un număr de ordine 

care este atașat pe echipamentul sportiv 

în zona trunchiului față/spate 

Candidatul semnează o declarație pe propria 

răspundere privind exonerarea DGPL S6 de 

orice răspundere în cazul procedurii vreunui 

incident medical apărut pe parcursul 
desfășurării probei suplimentare sportive și 

o predă secretarului comisiei de concurs 

Expertul înscrie în borderoul de notare timpii realizați de candidați la 

probele de alergare – viteză și alergare – rezistență, precum și 

numărul de abdomene/flotări 

Secretarul comisiei de concurs afișează rezultatul probei 

suplimentare sportive și rezultatul final al probei 

suplimentare sportive 

STOP 
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DECLARAȚIE PE PROPRIE RĂSPUNDERE 

 

 

 

 Subsemnatul ..................................................., cu domiciliul în ............................................. 

 

................................................................................................, act de identitate ..............., seria ....... 

 

nr. ..................................., CNP ................................................................, candidat la concursul de 

recrutare organizat de Direcția Generală de poliție Locală Sector 6, declar prin prezenta că am citit 

și sunt de acord cu condițiile de participare la proba suplimentară sportivă impuse prin precizările 

tehnice și metodice privind efectuarea probelor de verificare a aptitudinilor fizice. 

 

 Confirm că sunt apt din punct de vedere medical și într-o formă fizică și psihică adecvată  

pentru a participa la proba suplimentară sportivă organizată de Direcția Generală de Poliție Locală 

Sector 6 în data de .................., astfel încât exonerez Direcția Generală de Poliție Locală Sector 6 

și afiliații de orice răspundere în legătură cu orice pretenții aș putea avea, de orice natură, eu sau 

succesorii mei, pentru eventualele accidentări, boală, deces sau orice alte probleme medicale care 

ar putea apărea pe parcursul desfășurării probei suplimentare sportive la care particip. 

 

 Declar că îmi dau seama că pe parcursul desfășurării probei suplimentare sportive ar putea 

apărea diferite incidente în legătură cu utilizarea necorespunzătoare a echipamentelor folosite, 

incidente care s-ar dovedi periculoase pentru mine și care mi-ar putea dăuna fizic și/sau 

patrimonial și declar că exonerez Direcția Generală de Poliție Locală Sector 6 și afiliații de orice 

responsabilitate și pretenții de orice natură aș putea avea eu sau succesorii mei. 

 

 Declar că sunt de acord să primesc tratament medical, care poate fi considerat oportun în 

caz de vătămare, accident sau boală în timpul desfășurării probei suplimentare sportive. 

 

  

 

  Data        Semnătură 

 

 ..................................     ........................................... 

 

 

 

_______________________________________________________________________________ 
F-PO-02.22.01 Ed. I Rev 1 
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– ANTET DGPLS6 – 

 

BORDEROU DE NOTARE 

Proba suplimentară sportivă organizată în data de........................ 

 

 

Nr. 

Crt. 

 

Numele și prenumele 

candidatului 

 

Număr de 

ordine 

 

Prezent 

Absent 

 

Sex 

M 

 

Flotări/Abdomene 

Barem 

................... 

 

Alergare viteză 50 m 

Barem 

............................... 

Alergare 

rezistență  

........... m 

Barem 

......................... 

REZULTAT FINAL  

ADMIS / 

RESPINS 

         

         

         

 

Expert desemnat: .......................................       

Semnătura .................................         

Expert desemnat: .......................................       

Semnătura .................................         
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Formular de evidență a modificărilor 

 

 

 

 

Structura 

organizatorică 

Conducător 

structură 

organizatorică 

Nume şi 

prenume 

Înlocuitor 

de drept 

sau 

delegat 

 

Modificare 

propusă 

 

Justificare Data Semnătura 
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Formular de analiză a procedurii 
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Structura 

organizatorică 

Conducător 

structură 

organizatorică 

Nume şi prenume 

Înlocuitor de 

drept sau 

delegat 

Aviz favorabil Aviz nefavorabil 

DA Semnătura Data Observaţii Semnătura Data 
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Lista de difuzare a procedurii 

 

 

 

Număr 

exemplar 

Structură 

organizatorică 

Nume şi 

prenume 
Data primirii Semnătura Data retragerii 

Data intrării în 

vigoare a 

procedurii 

Semnătura 
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