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procedurii
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1 Cuprins 2
2 Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea si aprobarea editiei sau, 9
dupa caz, a reviziei in cadrul edifiei procedurii operationale
3 Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii operationale 3
4 Lista cuprinzand persoanele la care se difuzeaza editia sau, dupa caz, 3
revizia din cadrul editiei procedurii operationale
5 Scopul procedurii de sistem 4
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5.1. Stabilirea unui set unitar de reguli pentru organizarea si desfasurarea probei suplimentare
sportive pentru verificarea aptitudinilor fizice ale candidatilor care participd la concursul de
recrutare in vederea ocuparii unor functii publice de executie specifice de politist local vacante.

5.2. Stabilirea responsabilitatilor privind intocmirea, verificarea si aprobarea documentelor

aferente acestor activitati.

5. SCOPUL PROCEDURII

6. DOMENIUL DE APLICARE A PROCEDURII OPERATIONALE

6.1. Procedura se aplica la nivelul Directiei Generale de Politie Locala Sector 6 pentru activitatea
de organizare si desfasurare a probei suplimentare sportive pentru verificarea aptitudinilor fizice
ale candidatilor care participa la concursul de recrutare in vederea ocuparii unor functii publice de
executie specifice de politist local vacante, in conformitate cu prevederile actelor normative

.....

7.DOCUMENTE DE REFERINTA (REGLEMENTARI) APLICABILE
ACTIVITATII PROCEDURATE

7.1. Reglementiri internationale: -

7.2. Legislatie primara: -

- Legea Politie1 Locale nr. 155/2010, republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare;

- Hotararea Guvernului nr. 1332/2010 privind aprobarea Regulamentului - cadru de organizare si

functionare a Politiei Locale;

- H.G. nr.611/2008 pentru

functionarilor publici.
7.3. Legislatie secundara

- 0.S.G.G. nr. 600/2018 privind aprobareca Codului controlului intern managerial al entitatilor

publice, cu modificarile si completarile ulterioare;

aprobarea normelor privind organizarea si dezvoltarea carierei

7.4. Alte documente, inclusiv reglementiri interne ale entitatii publice -

- Regulamentul de organizare si functionare al Directiei Generale de Politie Locala Sector 6;
- Regulamentul intern al Directiei Generale de Politie Locala Sector 6;
- Fisele de post ale personalului din cadrul Biroului Resurse Umane.
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8. DEFINITII SI ABREVIERI ALE TERMENILOR UTILIZATI

iN PROCEDURA OPERATIONALA

8.1. Definitii ale termenilor

(:Nr";. Termenul Definitia si/sau, daca este cazul, actul care defineste termenul
0 1 2

1. | proba suplimentara

proba prin care se testeaza abilitdtile/aptitudinile candidatilor
inscrisi la concursul de recrutare, ale cdror dosare de inscriere au
fost declarate admise 1n cadrul etapei de selectie a dosarelor, pentru
posturile vacante pentru a caror ocupare este necesara indeplinirea
conditiei specifice

2. | proba suplimentara probd prin care se testeazd abilitatile/aptitudinile fizice ale
sportiva candidatilor inscrisi la concursul de recrutare, ale caror dosare de
inscriere au fost declarate admise In cadrul etapei de selectie a
dosarelor, pentru posturile vacante pentru a caror ocupare este

necesara indeplinirea conditiei specifice
3. | candidat persoana fizica inscrisd la concursul de recrutare organizat de

DGPL S6, al carei dosar de inscriere a fost declarat admis in cadrul
etapei de selectie a dosarelor si care participa la proba suplimentara
sportiva

4. | expert desemnat

persoana care are pregatire de specialitate atestata, potrivit legii, in
domeniul in care se testeazd competentele specifice ale
candidatului prin proba suplimentara prevazuta la art. 31 alin. (4)
din H.G. nr. 611/2008 si care poate fi functionar public desemnat
de conducdtorul autoritdfii sau institutiei publice organizatoare a
concursului din cadrul acesteia sau din cadrul autoritatii sau
institutiei publice in al carei stat de functii se afla functia publica
vacantd pentru care se organizeaza concursul ori persoana cu care
autoritatea sau institutia publicd organizatoare a concursului a
contractat servicii de consultanta;

5. | procedura
operationala

Procedura (de lucru) — procedura care descric un proces sau o
activitate care se desfdsoard la nivelul unuia sau mai multor
compartimente intr-o entitate, fara aplicabilitate la nivelul intregii
entitati publice.

8.2. Abrevieri ale termenilor

(’:\Ir',;' Abrevierea Termenul abreviat
0 1 2
1. PO Procedura operationala
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2. PS Procedura de sistem
3. 0.S.G.G. Ordinul Secretariatului General al Guvernului
4. A Aproba
5. PA Propun aprobarea
6. Ah Arhiveaza
7. P Primeste
8. Co Comunica
Q. Af Afiseaza
10. In Inregistreaza
11. T Transmite
12. I Intocmeste
13. DGPL S6 Directia Generala de Politie Locala Sector 6
14, DRURP Directia Resurse Umane si Relatii Publice
15. BRU Biroul Resurse Umane

9. DESCRIEREA PROCEDURII OPERATIONALE

9.1. Generalitati
In cadrul prezentei proceduri sunt dezvoltate urmatoarele aspecte:
v" modul de organizare a probei suplimentare sportive pentru verificarea aptitudinilor fizice
ale candidatilor care participa la concursul de recrutare;
v" modul de desfasurare a probei suplimentare sportive pentru verificarea aptitudinilor fizice
ale candidatilor care participa la concursul de recrutare.
9.2. Documente utilizate
In cazul PO- 02.22, sunt utilizate urmatoarele formulare:
Formular F — PO- 02.22.01 - declaratie pe propria raspundere;
Formular F — PO- 02.22.02 — Borderou de notare;
Formular F — PO- 02.22.03 — Formular de evidenta a modificarilor;

Formular F — PO- 02.22.04 - Formular de analiza a procedurii;
Formular F — PO- 02.22.05 - Lista de difuzare a procedurii.
9.2.1. Lista si provenienta documentelor

Nu este cazul.

9.2.2. Continutul si rolul documentelor

Nu este cazul.

9.2.3. Circuitul documentelor

Nu este cazul.

9.3. Resurse necesare

9.3.1. Resurse materiale

- unitati IT (computere, imprimante, laptop-uri);

internet, intranet;

birotica;

consumabile;
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- mobilier adecvat desfasurarii activitatii

- loc adecvat pentru desfagurarea probei suplimentare sportive (teren de sport amenajat, stadion
etc).

9.3.2. Resurse umane

- asistenta medicala pe perioada desfasurarii probei suplimentare sportive;

- experti desemnati cu pregatire de specialitate atestatd, potrivit legii, in domeniu in care se

testeaza competentele specifice.

9.3.3. Resurse financiare

Activitatile cuprinse in PO - 02.22 privind organizarea si desfasurarea probei suplimentare

sportive pentru verificarea aptitudinilor fizice ale candidatilor care participa la concursul de

recrutare in vederea ocuparii unor functii publice de executie specifice de politist local vacante nu

implica resurse financiare suplimentare fata de cele alocate prin bugetul DGPL Sé6.

9.4. Descrierea activitatii:

9.4.1. Prezenta procedura se aplica tuturor candidatilor la concursul de recrutare pentru ocuparea

posturilor vacante din cadrul Directiei Generale de Politiei Locala Sector 6, pentru a caror ocupare

s-a stabilit conditii specifice care necesitd detinerea unor competente specifice ce nu pot fi

evaluate in celelalte etape ale concursului, respectiv pentru ocuparea posturilor vacante pentru care

este necesara indeplinirea conditiei specifice din fisa postului - abilitati fizice.

9.4.2. Testarea abilitatilor fizice se face prin intermediul probei suplimentare sportive, ca etapd in

cadrul procedurii privind organizarea si desfasurarea concursurilor de recrutare.

9.4.3. Proba suplimentara sportiva se organizeaza ulterior afisarii rezultatelor la selectia dosarelor

din cadrul concursurilor de recrutare, dar nu mai tarziu de data prevazuta in anuntul de concurs

pentru proba scrisa si se gestioneaza de catre unul sau mai multi experti cu pregatire de

specialitate atestata, potrivit legii, in domeniu in care se testeaza competentele specifice si

desemnati de conducerea Directiei Generale de Politiei Locala Sector 6, prin act administrativ.

9.4.4. Proba suplimentara sportiva se desfasoara in conformitate cu prevederile art. 47 din H.G. nr.

611/2008 pentru aprobarea normelor privind organizarea si dezvoltarea carierei functionarilor

publici.

9.4.5. In cadrul probei suplimentare sportive se testeaza abilititile fizice ale candidatilor inscrisi la

concursul de recrutare, ale caror dosare de inscriere au fost declarate admise in cadrul etapei de

selectie a dosarelor, pentru posturile vacante pentru a caror ocupare este necesara indeplinirea

conditiei specifice.

9.4.6. In cadrul probei suplimentare sportive sunt stabilite urmitoarele probe specifice pentru

verficarea aptitudinilor fizice:

a) alergare viteza 50 m femei si barbati;

b) alergare rezistenta 600 m femei si 800 m barbati;
C) flotari barbati;,

d) abdomene femei.

9.4.7. In cadrul probei suplimentare sportive candidatii sunt repartizati pe grupe de varsta, astfel:
— grupa | — pana la 30 de ani, inclusiv;
— grupa Il —de la 31 de ani, pana la 35 de ani, inclusiv;
— grupa Il — de la 36 de ani, pana la 40 de ani, inclusiv;
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— grupa IV —de la 41 de ani, pana la 45 de ani, inclusiv;

— grupa V — de la 46 de ani, pana la 50 de ani, inclusiv;

- grupa VI — peste 51 de ani;
9.4.8. Fiecarei grupe de varsta, in functie de sex, ii sunt stabilite bareme minime necesare a fi
atinse de candidati pentru a putea fi declarati admisi.
9.4.9. Baremele minime stabilite pentru femei pe grupe de varsta corespunzatoare probelor
specifice pentru verificarea abilitatilor fizice sunt urmatoarele:

Grupa de varsta Abdomene Alergare viteza Alergare rezistenta
50m 600 m

Grupa | 11 repetdri in 30 secunde 9 secunde 3 minute si 30 secunde
Grupaa ll-a 10 repetari in 30 secunde 9,5 secunde 3 minute si 55 secunde
Grupaa Ill-a 9 repetari in 30 secunde 10 secunde 4 minute si 20 secunde
Grupaa IV-a 8 repetari in 30 secunde 10,5 secunde 4 minute si 45 secunde
Grupa a V-a 7 repetdri in 30 secunde 11 secunde 5 minute si 10 secunde
Grupa a Vl-a 6 repetdri in 30 secunde 11,5 secunde 5 minute si 35 secunde

9.4.10. Baremele minime stabilite pentru barbati pe grupe de varstd corespunzitoare probelor
specifice pentru verificarea abilitatilor fizice sunt urmatoarele:

Grupa devarsta Flotari Alergare viteza Alergare rezistenta
50m 800 m

Grupa | 20 repetari in 1 min. 8 secunde 3 minute si 30 secunde
Grupaa ll-a 18 repetari in 1 min. 8,5 secunde 3 minute s1 55 secunde
Grupa a lll-a 16 repetdri in 1 min. 9 secunde 4 minute si 20 secunde
Grupa a IV-a 14 repetari in 1 min. 9,5 secunde 4 minute si 45 secunde
Grupaa V-a 12 repetari in 1 min. 10 secunde 5 minute si 10 secunde
Grupa a Vl-a 10 repetari in 1 min. 10,5 secunde 5 minute si 35 secunde

9.4.11. Probele specifice pentru verificarea abilitatilor fizice se vor sustine in urmatoarea ordine:

1. abdomene femei
2. flotari barbati

3. alergare viteza

4. alergare rezistenta

9.4.12. Pe intreaga perioada a desfasurarii probei suplimentare sportive va fi asigurata asistenta
medicald cu personal specializat.

9.4.13. Candidatii inscrisi la concurs si prezenti la ora de incepere a probei suplimentare sportive
vor semna de luare la cunostintd referitor la precizdrile tehnice si metodice privind efectuarea
probelor de verificare a abilitatilor fizice si vor semna o declaratie pe propria raspundere privind
exonerarea Directia Generala de Politie Locala Sector 6, de orice raspundere in cazul producerii
vreunui incident medical aparut pe parcursul desfasurarii probei suplimentare sportive (F-PO-
02.22.01). Inainte de inceperea probei suplimentare sportive expertul face instructajul candidatilor
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cu privire la modul corect de executare a exercitiilor de verificare a abilitatilor fizice. Totodata,
candidatilor li se aduc la cunostinta baremele pentru fiecare proba.

9.4.14. Fiecare candidat prezent va primi un numar de ordine care va fi atasat pe echipamentul
sportiv in zona trunchiului fata/spate.

9.4.15. Toate probele specifice pentru verificarea abilitatilor fizice se executa cu respectarea
prevederilor pct. 9.4.7. — 9.4.11., in ordinea depunerii dosarelor de inscriere la concurs, in tinuta
adecvata anotimpului si probei respective (pantofi de sport, tricou, pantaloni scurti sau trening).
9.4.16. Nu este admisa la sustinerea probelor purtarea pantofilor de sport cu crampoane sau cuie.
9.4.17. Probele specifice pentru verificarea abilitatilor fizice se executd de reguld in aceeasi zi, cu
execeptia cazului In care numarul candidatilor este prea mare pentru capacitatile organizatorice ale
institutiei, situatie n care proba suplimentara sportiva se poate executa in doud sau mai multe zile,
cu respectarea prevederilor pct. 9.4.15.

9.4.18. Aprecierea abilitatilor fizice ale candidatilor se realizeaza conform baremelor minime
stabilite la pct. 9.4.9. — 9.4.10., rezultatele fiecarei probe specifice fiind consemnate intr-un
borderou de notare (F-PO-02.22.02) cu mentiunca ADMIS sau RESPINS.

9.4.19. Pentru a fi declarat promovat la o proba specifica, candidatul trebuie sd obtind punctajul
minim corespunzator probei respective, asociat grupei de varsta din care face parte.

9.4.20. Fiecare candidat are dreptul la o singurd parcurgere a probei specifice pentru realizarea
baremului si indiferent de cauze/motive nu se admit repetari sau reexaminari.

9.4.21. Candidatul care nu promoveaza o proba specificd este eliminat din concurs, iar in functie
de momentul in care intervine aceasta, nu mai parcurge celelalte probe specifice. Nesustinerea
unei probe sau abandonul au ca efect eliminarea din concurs a candidatului.

9.4.22. Dupa afisarea rezultatelor obtinute la proba suplimentard sportiva, candidatii nemultumiti
pot face contestatie in termen de 2 ore de la data si ora afisarii rezultatelor probei suplimentare, la
sediul institutiei, sub sanctiunea decaderii din acest drept.

9.4.23. Comisia de solutionare a contestatiilor va analiza contestatia, va verifica rezultatele
consemnate in borderoul privind rezultatele probei sportive prin comparatie cu rezultatele afisate
si va comunica rezultatul in termen de maximum 2 ore de la expirarea termenului de depunere a
contestatiei.

9.4.24. Neprezentarea la ora stabilitd Tn anuntul de concurs, nesutinerea unei probe sau abandonul
echivaleaza cu retragerea candidatului din concurs.

9.4.25. Comunicarea rezultatului final al probei suplimentare sportive se face prin afisare al
sediul/site-ul institutiei, cu mentiunea ,,ADMIS” sau ,,RESPINS” pentru fiecare candidat.

9.4.26. Probele specifice pentru verificarea abilitatilor fizice din cadrul probei suplimentare
sportive se vor executa cu respectarea obligatorie a urmatoarelor indicatii tehnice:

A Proba de abdomene:

a) se executa din pozitia culcat pe spate cu manile la ceafa si sprijin la picioare;

b) proba se executd timp de 30 secunde, fara pauze, cate un concurent/cronometru,

C) fiecare candidat va fi numarat, de un expert iar acesta va comunica numarul

ridicarilor de trunchi executate corect, rezultatul fiind trecut in borderoul de notare;
d) candidatul are dreptul la o singurd incercare nefiind permisa repetarea probei.
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B. Proba de flotari:

a) se executa din pozitia in sprijin culcat inainte;

b) proba se executa timp de 1 minut fara pauze cate un candidat/cronometru;

C) fiecare candidat va fi numarat de un expert iar acesta va comunica cu voce tare
numarul repetarilor executate corect, rezultatul fiind trecut in borderoul de notare;

d) candidatul are dreptul la o singura incercare nefiind permisa repetarea probei.

C. Proba de alergare — vitezi pe distanti de S0 m:

a) se executd cu startul din picioare, cate 2 candidati/cronometru pe distantd de 50 de
metri;

b) la semnalul start candidatii alearga pana la linia de sosire aflata la 50 de metri;

C) startul gresit (plecarea inaintea semnalului acustic) se reia. La al doilea start gresit
candidatul care a luat startul gresit este declarat “respins”;

d) proba se considera Incheiatd in momentul trecerii liniei de sosire, moment in care
expertul opreste cronometrul;

e) timpul realizat de candidat va fi anuntat la finalul probei sustinute si va fi trecut in
borderoul de notare;

f) candidatul are dreptul la o singura incercare nefiind permisa repetarea probei.

D. Proba de alergare — rezistenté:

a) se executd cu startul din picioare, in serii de 5-10 candidati/cronometru;

b) la semnalul “start” candidatii pornesc in alergare pe distanta de 800 de metri
barbatii s1 600 de metri femeile;

c) se interzice orice forma de bruscare, impingere sau lovire in momentul startului sau
pe timpul alergarii;

d) proba se considera incheiata in momentul trecerii liniei de sosire, momentul in care
expertul opreste cronometrul;

e) timpul realizat de candidat va fi anuntat la finalul probei sustinute si va fi trecut in
borderoul de notare;

f) candidatul are dreptul la o singura incercare nefiind permisa repetarea probei.

9.4.27. Pot participa la proba scrisa a concursului de recrutare numai candidatii declarati admisi la
proba suplimentara.

9.4.28. Ora, data si locul desfasurarii probei de verificare a abilitatilor fizice vor fi stabilite prin
anuntul de concurs care va fi afisat la sediul institutiei si pe pagina de internet a acesteia.

9.5. Valorificarea rezultatelor activitatii

Aplicarea unui sistem unitar de reguli pentru organizarea si desfasurarea probei suplimentare
sportive pentru verificarea abilitatilor fizice ale candidatilor care participa la concursul de
recrutare in vederea ocupdrii unor functii publice de executie specifice de politist local vacant.
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10. RESPONSABILITATI SI RASPUNDERI iN

DERULAREA ACTIVITATII
Nr Structura organizatorica
crtl (postul)/actiunea v v VeV VI IX ] X | XX
' (operatiunea)
0 1 21 3] 41|15 ] 6 7 8 9 |10 |11 12| 13
1. Expert desemnat Co
2. | Secretarul comisiei de concurs P Af

10.1. Expert desemnat:

a) cronometreaza candidatii la probele de alergare — viteza si alergare — rezistenta;

b) noteaza timpul realizat de fiecare candidat la probele de alergare — viteza si alergare —
rezistenta;
C) noteaza repetarile executate corect de fiecare candidat la proba de abdomene/flotari;
d) noteaza pentru fiecare candidat proba suplimentara, acordand rezultatul “admis” sau “respins”;

e)transmite secretarului comisiei rezultatele probei suplimentare pentru a fi comunicate
candidatilor

10.2. Secretarul comisiei de concurs:

a) primeste de la fiecare candidat declaratia pe proprie raspundere completatd, datatd si semnata;

b) afiseaza rezultatul probei suplimentare sportive;

c) afiseza rezultatul final al probei suplimentare sportive dupa solutionarea contestatiilor, la sediul

institutiei.
11. ANEXE, INREGISTRARI, ARHIVARI
Nr. Denumirea anexei | Elabor Aproba Nr. Difuza Arhivare Alte
anexa ator exem- re Loc | Perioada ele-
plare mente
0 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Diagrama de proces | BRU | Directorul 1
pentru realizarea general

PO
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Anexa nr. 1
Diagrama de proces pentru realizarea PO

START

}

Candidatul se prezinta
la locul, data si ora de
incepere a concursului

Candidatul semneaza o declaratie pe propria
raspundere privind exonerarea DGPL S6 de
orice raspundere in cazul procedurii vreunui
incident medical aparut pe parcursul
desfasurarii probei suplimentare sportive si
o preda secretarului comisiei de concurs

Candidatul semneaza de luare la
cunostinta precizarile tehnice si metodice v
privind efectuarea probelor de verificare
a aptitudinilor fizice

A 4

Candidatul primeste un numar de ordine
care este atasat pe echipamentul sportiv
in zona trunchiului fatd/spate

)

Expertul desemnat cronometreaza candidatii la probele de alergare —
viteza si alergare — rezistentd si numara repetarile executate corect
de fiecare candidat la proba de abdomene/flotari

A 4

Expertul inscrie in borderoul de notare timpii realizati de candidati la
probele de alergare — viteza si alergare — rezistenta, precum si
numarul de abdomene/flotari

\ 4

Expertul consemneaza in borderoul de notare mentiunea
ADMIS sau RESPINS pentru fiecare candidat

y
Secretarul comisiei de concurs afigeaza rezultatul probei
suplimentare sportive si rezultatul final al probei
suplimentare sportive

STOP
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DECLARATIE PE PROPRIE RASPUNDERE

0] ST y CNP , candidat la concursul de
recrutare organizat de Directia Generald de politie Locala Sector 6, declar prin prezenta ca am citit
si sunt de acord cu conditiile de participare la proba suplimentara sportiva impuse prin precizarile
tehnice si metodice privind efectuarea probelor de verificare a aptitudinilor fizice.

Confirm ca sunt apt din punct de vedere medical si intr-o forma fizica si psihicd adecvata
pentru a participa la proba suplimentara sportiva organizatd de Directia Generala de Politie Locala
Sector 6 in data de .................. , astfel Incat exonerez Directia Generala de Politie Locala Sector 6
st afiliatii de orice raspundere in legaturad cu orice pretentii as putea avea, de orice naturd, eu sau
succesorii mei, pentru eventualele accidentari, boala, deces sau orice alte probleme medicale care
ar putea aparea pe parcursul desfasurarii probei suplimentare sportive la care particip.

Declar ca imi dau seama ca pe parcursul desfasurarii probei suplimentare sportive ar putea
apdrea diferite incidente in legatura cu utilizarea necorespunzitoare a echipamentelor folosite,
incidente care s-ar dovedi periculoase pentru mine si care mi-ar putea dauna fizic si/sau
patrimonial si declar ca exonerez Directia Generald de Politie Locala Sector 6 si afiliatii de orice
responsabilitate si pretentii de orice natura as putea avea eu sau succesorii mei.

Declar ca sunt de acord sa primesc tratament medical, care poate fi considerat oportun in
caz de vatamare, accident sau boald in timpul desfasurarii probei suplimentare sportive.

Data Semnatura

F-PO-02.22.01 Ed. | Rev 1
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Proba suplimentara sportivi organizata in data de

— ANTET DGPLS6 -

BORDEROU DE NOTARE

Nr.
Crt.

Numar de
ordine

Numele si prenumele
candidatului

Prezent Sex

Absent M Barem

FlotarilAbdomene

Alergare

Alergare viteza 50 m rezistentd

Barem | ... m
............................... Barem

REZULTAT FINAL
ADMIS /
RESPINS

Expert desemnat: ..........ccoceovivvininininnnnns

Semnatura

Expert desemnat: .........cccooovvveiiiieiienene

Semnatura

F-PO-02.22.02 Ed. | Rev 1
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